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INSTITUCION: Complexo Hospitalario de Ourense

INTRODUCCION

Desde su implantacion en 1992 hasta su madurez en 1999, las unidades de Cirugia Mayor Ambulatoria (CMA) se han
ido estableciendo como un recurso hospitalario mas, caracterizado por un aumento en la calidad asistencial,

la significativa mejora del paciente y el equipo asistencial y en una mejora cuantitativa de los recursos hospitalarios.
Ademas, es una forma de asistencia segura y fiable.

OBJETIVO
Analizar la actividad realizada en la CMA del Complexo Hospitalario de Ourense desde su inicio.

MATERIAL Y METODOS

Desde Octubre de 2007, el Complexo Hospitalario de Ourense, ha implantado una Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria
dentro del Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo. A partir de una cartera de servicios en

progresion constante y con el establecimiento de protocolos de actuacion y la colaboracion de la unidad de
Hospitalizacién a Domicilio (HADO), se ha logrado una unidad de CMA dinamica cuyos resultados presentaremos. Se
han estudiado diferentes indicadores de calidad asistencial (intervenciones suspendidas, indice de sustitucion, infeccion
de herida,...) para todas las patologias tratadas en la unidad. Se ha incluido la actividad practicada por todo el personal
asignado a la unidad desde su creacion.

RESULTADOS

Nuestros resultados son similares, en cuanto a ingresos inmediatos y tardios, intervenciones suspendidas,
complicaciones postoperatorias y reingresos, a los obtenidos en otras unidades de CMA de mayor tiempo de
implantacion. No se han apreciado diferencias significativas en la calidad asistencial referenciada.

CONCLUSION

La unidad de CMA del Complexo Hospitalario de Ourense aporta una adecuada calidad asistencial sin menoscabo ni de
la patologia a tratar como de los pacientes que atiende. A pesar del corto tiempo de bagaje de la unidad, la

rentabilidad de la misma se obtiene de manera rapida en un hospital con una estructura éptima para ello.
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