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INTRODUCCION

Los tumores del estroma gastrointestinal (GIST) son las neoplasias primarias no epiteliales mas frecuentes del tracto
gastrointestinal, si bien representan soélo el 1% de todos los tumores digestivos primarios. El objetivo de este estudio es
analizar la evolucion clinica de estos tumores e identificar nuevos factores prondsticos.

MATERIAL Y METODOS
Realizamos un estudio retrospectivo de todos los pacientes diagnosticados de GIST en cualquier localizacion del tracto
gastrointestinal entre 2000 y 2008.

RESULTADOS

Analizamos 35 pacientes, 16 hombres (45,7%) y 19 mujeres (54,3%) con una edad media de 64 + 13,8 anos. Los
tumores se localizaban en estdbmago en 22 pacientes (62,9%), en intestino delgado en 10 (28,6%) y

retroperitoneo en 3 (8,6%). En los GIST gastricos la endoscopia mostré una ulceracion mucosa en 5 casos, sugestiva de
neoplasia epitelial; se tomaros biopsias, cuyo estudio histoldgico no fue concluyente en ninguno de los casos,
realizandose una gastrectomia con linfadenectomia innecesaria.La supervivencia global a 1y 5 afios fue 94,3% y 88,6%,
respectivamente. La supervivencia libre de enfermedad a 1 y 2 afios fue 91,4% y 88,6%, respectivamente. Analizando
factores pronésticos, observamos una supervivencia libre de enfermedad en pacientes con sindrome constitucional

al diagnéstico (p=0,000), en GIST intestinales (p=0,037) y en tumores que no expresan actina (p=0,015). Una menor
supervivencia global se objetivé en los varones (p=0,036), pacientes con una masa abdominal palpable

(p=0,033) o sindrome constitucional al diagnéstico (p=0,007), y en tumores de localizacién retroperitoneal (p=0,0002).

CONCLUSION

Los GIST gastricos pueden ser confundidos con neoplasias epiteliales, modificando la actuacion quirdrgica. En nuestra
serie, el sexo masculino, el sindrome constitucional y la palpacién de una masa abdominal al diagndstico, los GIST
intestinales y retroperitoneales y los tumores ue no expresan actina son factores de mal prondstico.
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